Contaminacion acustica

LA SOCIEDAD DEL RUIDG ()

1 presente documento quiere ser una guia para aquéllos

que, sin ser profesionales especializados en el ruido, ten-

gan que emitir juicios objetivos o tomar decisiones auto-
nomas en asuntos relacionados con el mismo.

No pretende en modo alguno sustituir una opinién profe-
sional experta. Sin embargo, y dentro de los limites impuestos
por la naturaleza del tema y por la extensiéon que nos hemos
fijado, si pretende alcanzar el maximo grado de fundamenta-
cién cientifica, de rigor y de facilidad de comprension.

La mayor parte de su contenido procede de la referencia n° 1
(“Guidelines for Community Noise”, OMS, 1999), habiéndose
empleado como complementos las otras referencias mencionadas
al final. “Granada contra el Ruido”, autora del trabajo, agradece-
ra cualquier comunicacién que aporte posibles mejoras al mismo
u otras referencias ttiles para profundizar en los temas tratados.

EFECTOS PATOLOGICOS

El ruido actta a través del 6rgano del oido sobre los sistemas
nerviosos central y auténomo. Cuando el estimulo sobrepasa
determinados limites, se producen sordera y efectos patologi-
cos en ambos sistemas, tanto instantaneos como diferidos. A
niveles mucho menores, el ruido produce malestar y dificulta
o impide la atencién, la comunicacién, la concentracion, el
descanso y el suefio.

La reiteracion de estas situaciones puede ocasionar estados
crénicos de nerviosismo y estrés lo que, a su vez, lleva a tras-
tornos psicofisicos, enfermedades cardiovasculares y alteracio-
nes del sistema inmunitario.

La disminucién del rendimiento escolar o profesional, los
accidentes laborales o de trafico, ciertas conductas antisocia-
les, la tendencia al abandono de las ciudades, la pérdida de va-
lor de los inmuebles y un largo etcétera son algunas de las con-
secuencias del estrés actstico. No es casualidad que los paises
y regiones menos desarrollados sean también los mas ruidosos.

<QUE ES EL RUIDO?
Es dificil definir el ruido 2 con precisién. Se han dado defini-
ciones que giran alrededor de los conceptos de sonido desagra-
dable, sonido no deseado (quiza la que mas aceptacion tiene en
estos momentos), sonido perjudicial, perturbador o dafiino para
quien lo percibe.

Como muy acertadamente indica la etimologia latina (rugi-
tus, rugido) del vocablo castellano, la funcién de la percepcién
del ruido por los animales, incluido el hombre, es la alarma.
En contraste con ello, la de los sonidos no ruidosos es la comu-
nicacién. Si bien también la alarma es una clase de comunica-
cién: es la comunicacion de que ocurre algo amenazante, a lo
que urge prestar atenciéon inmediata, con el consiguiente
abandono de la ocupacién en curso e incluso del descanso.

De ahi que todos los animales reaccionen ante el ruido hu-
yendo, escondiéndose o enfrentdndose agresivamente a su

También este texto, como el anterior, procede
te Ruidos.org, weh de la que es titular
la asociacion Granada contra el Ruido. Junto
con el texto anterior, este acaha de completar
un perfecto resumen de la problematica del
ruido en nuestra sociedad y, en general,
en todo el mundo.

El ruido puede flegar a producimos tal estrés que llegue a causarnos aiguna patologia de tipo
mental...

causa. Previamente, si estaban dormidos despiertan. Los mis-
mos comportamientos se inducen, mediante la secreciéon de
adrenalina, ante cualquier otra seflal de peligro: son los com-
portamientos propios del miedo, del estrés.

El hombre no es una excepcién. En €l se dan instintivamen-
te las mismas reacciones aunque con frecuencia moduladas o
inhibidas por la voluntad, lo que incrementa el nivel de estrés.

EFECTOS SOBRE LA PERSONA

Malestar ?

Este es quiza el efecto mas comun del ruido sobre las personas
y la causa inmediata de la mayor parte de las quejas.

La sensacion de malestar procede no sélo de la interferencia
con la actividad en curso o con el reposo sino también de otras
sensaciones, menos definidas pero a veces muy intensas, de es-
tar siendo perturbado. Las personas afectadas hablan de in-
tranquilidad, inquietud, desasosiego, depresién, desamparo,
ansiedad o rabia. Todo ello contrasta con la definicién de “sa-
lud” dada por la Organizacién Mundial de la Salud: “Un esta-
do de completo bienestar fisico, mental y social, no la mera au-
sencia de enfermedad”.
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HABLA EL DEFENSOR DEL PUEBLO

TOMANDO CONCIENCIA...

“... Yo mismo confieso que al recibir en 1992, como Adjunto Primero
de /a Institucion, este tipo de quejas no era consciente de la
importancia y extension de lo que, de forma simplificada, denominamos
‘las quejas por molestias de ruidos’. Mas tarde fui comprendiendo, a
fravés de las cartas de las familias afectadas, la importancia de esta
auténtica agresion a la intimidad familiar, a la convivencia de fas
familias, a la perturbacion del descanso, sobre todo, nocturno, hasta
llegar, en ocasiones, a la depresion y al abandono de sus propios
domicifios”

Defensor del Pueblo Andaluz

El nivel de malestar varia no solamente en funcién de la in-
tensidad del ruido y de otras caracteristicas fisicas del mismo que
son menos objetivables (ruidos “chirriantes”, “estridentes”, etc.)
sino también de factores tales como miedos asociados a la fuen-
te del ruido, o el grado de legitimacién que el afectado atribuya
a la misma. Si el ruido es intermitente influyen también la in-
tensidad maxima de cada episodio y el nimero de éstos.

Durante el dia se suele experimentar malestar moderado a
partir de los 50 decibelios, y fuerte a partir de los 55. En el pe-
riodo vespertino, en estado de vigilia, estas cifras disminuyen en
5 6 10 decibelios.

Interferencia con la comunicacion
El nivel del sonido de una conversacién en tono normal es, a un
metro del hablante, de entre 50 y 55 dBA. Hablando a gritos se
puede llegar a 75 u 80. Por otra parte, para que la palabra sea per-
fectamente inteligible es necesario que su intensidad supere en
alrededor de 15 dBA al ruido de fondo.

Por lo tanto, un ruido superior a 35 6 40 decibelios provoca-
réa dificultades en la comunicacién oral que sélo podran resol-

FRACASO ESCOLAR

EL RUIDO, UNA VEZ MAS

Segun César Soutullo, especialista en Psiquiatria Infantil y Adolescente,
del Departamento de Psiquiataria y Psicologia Médica de la Universidad
de Navarra: “Otra causa médica de posible fracaso escolar son [os pro-
blemas del suefio. Los nifios que se acuestan muy tarde, a horas irregu-
lares 0 que duermen en ambientes ruidosos pueden estar excesivamen-
te cansados para rendir en el colegio al dia siguiente. También los nifios
con obesidad, que roncan excesivamente, sufren muchos periodos cor-
tos de apnea durante el suefio y se despiertan brevemente. Aunque no
se dan cuenta de estos despertares, durante el dia estan cansados y con
falta de concentracion. Por otro lado, los nifios con asma que empeora
durante la noche tienen el suefio interrumpido y pueden sufrir problemas
muy similares. El uso de algunas medicaciones puede afectar también a
los niveles de energia y concentracion. En adolescentes el abuso de dro-
gas como la marihuana puede producir no sélo problemas de concen-
tracion, sino desinterés, apatia, disminucion de la autoestima y reduccion
de las expectativas”. En las aulas donde hay ruido, mucha gente ha-
blando, mucho ruido exterior, es dificil concentrarse. Aumenta la desa-
tencion y los problemas académicos.

18 THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2009

Contaminacion acustica

verse, parcialmente, elevando el tono de voz. A partir de 65 de-
cibelios de ruido, la conversacion se torna extremadamente di-
ficil.

Situaciones parecidas se dan cuando el sujeto esta intentando
escuchar otras fuentes de sonido (televisiéon, musica, etc.). Ante
la interferencia de un ruido, se reacciona elevando el volumen
de la fuente credndose asi una mayor contaminacién sonora sin
lograr totalmente el efecto deseado.

Pérdida de atencién, de concentracion y de rendimiento
Es evidente que cuando la realizacién de una tarea necesita la
utilizacién de sefiales acusticas, el ruido de fondo puede enmas-
carar estas seflales o interferir con su percepcién. Por otra parte,
un ruido repentino producira distracciones que reduciran el ren-
dimiento en muchos tipos de trabajos, especialmente en aque-
llos que exijan un cierto nivel de concentracion.

En ambos casos se afectara la realizacion de la tarea, apare-
ciendo errores y disminuyendo la calidad y cantidad del pro-
ducto de la misma.

Algunos accidentes, tanto laborales como de circulacién, pue-
den ser debidos a este efecto.

En ciertos casos las consecuencias serdn duraderas; por ejem-
plo, los nifios sometidos a altos niveles de ruido durante su edad
escolar no s6lo aprenden a leer con mayor dificultad sino que
también tienden a alcanzar grados inferiores de dominio de la
lectura.

Daiios al oido

El efecto descrito en este apartado (pérdida de capacidad auditi-
va) no depende de la cualidad mas o menos agradable que se
atribuya al sonido percibido ni de que éste sea deseado o no. Se
trata de un efecto fisico que depende tnicamente de la intensi-
dad del sonido, aunque sujeto naturalmente a variaciones indi-
viduales.

¢ En la sordera transitoria o fatiga auditiva no hay atn lesién. La
recuperacion es normalmente casi completa al cabo de dos ho-
ras y completa a las 16 horas de cesar el ruido, si se permane-
ce en un estado de confort actstico (menos de 50 decibelios en
vigilia o de 30 durante el suefio).

La sordera permanente estd producida, bien por exposiciones
prolongadas a niveles superiores a 75 dBA, bien por sonidos de
corta duracién de mas de 110 dBA, o bien por acumulacién de
fatiga auditiva sin tiempo suficiente de recuperacién. Hay le-
sién del oido interno (células ciliadas externas de la superficie
vestibular y de las de sostén de Deiters). Se produce inicial-
mente en frecuencias no conversacionales, por lo que el suje-
to no la suele advertir hasta que es demasiado tarde, salvo ca-
sos excepcionales de autoobservacion. Puede ir acompariada
de zumbidos de oido (actfenos) y de trastornos del equilibrio
(vértigos).

El estrés y sus manifestaciones y consecuencias

Las personas sometidas de forma prolongada a situaciones como

las anteriormente descritas (ruidos que hayan perturbado y frus-

trado sus esfuerzos de atencién, concentracion o comunicacion,

o que hayan afectado a su tranquilidad, su descanso o su suefio)

suelen desarrollar algunos de los sindromes siguientes:

e Cansancio crénico

¢ Tendencia al insomnio, con la consiguiente agravacion de
la situacion.
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En entornos no urbanos, donde fa polucion acustica es mucho menor, la vida es mds tranquila y existen menos anomalias sociales y sanitarias derivadas def ruido. ..

¢ Enfermedades cardiovasculares: hipertensién, cambios
en la composicién quimica de la sangre, isquemias cardiacas,
etc. Se han mencionado aumentos de hasta el 20% o el 30% en
el riesgo de ataques al corazén en personas sometidas a mas de
65 decibelios en periodo diurno.

e Trastornos del sistema inmune responsable de la respues-
ta a las infecciones y a los tumores.

e Trastornos psicofisicos tales como ansiedad, mania, depre-
sién, irritabilidad, nauseas, jaquecas, y neurosis o psicosis en
personas predispuestas a ello.

e Cambios conductuales, especialmente comportamientos
antisociales tales como hostilidad, intolerancia, agresividad,
aislamiento social y disminucién de la tendencia natural hacia
la ayuda mutua.

GRUPOS VULNERABLES

Ciertos grupos son especialmente sensibles al ruido. Entre ellos
se encuentran los nifios, los ancianos, los enfermos, las personas
con dificultades auditivas o de visién y los fetos. Estos grupos
tienden, por razones de comodidad, a estar subrepresentados en
las muestras de las investigaciones en las que se basa la norma-
tiva sobre ruidos, por lo que muchas veces se minusvaloran sus
necesidades de proteccion.

LA HABITUACIGN AL RUIDO

Se han citado casos de soldados que han podido dormir junto a
una pieza de artilleria que no cesaba de disparar o de comuni-
dades que, a pesar de la cercania de un aeropuerto, logran con-

ciliar el suefio, aun cuando éste sea de poca calidad. Es cierto que
a medio o largo plazo el organismo se habitta al ruido, emple-
ando para ello dos mecanismos diferentes por cada uno de los
cuales se paga un precio distinto.

El primer mecanismo es la disminucién de la sensibilidad del
oido y su precio, la sordera temporal o permanente. Muchas de
las personas a las que el ruido no molesta dirian, si lo supiesen,
que no oyen el ruido o que lo oyen menos que otros 0 menos
que antes. Naturalmente tampoco oyen otros sonidos que les
son necesarios.

Mediante el segundo mecanismo, son las capas corticales del
cerebro las que se habitaan. Dicho de otra forma, oimos el rui-
do pero no nos damos cuenta. Durante el suefio, las sefiales lle-
gan a nuestro sistema nervioso, no nos despiertan pero desen-
cadenan consecuencias fisiol6gicas de las que no somos cons-
cientes: frecuencia cardiaca, flujo sanguineo o actividad eléctri-
ca cerebral. Es el llamado sindrome de adaptacion.

EFECTOS SOCIALES

La combinacién de todos los factores anteriormente descritos ha
convertido en inhéspitas muchas ciudades, deteriorando en ellas
fuertemente los niveles de comunicacién y las pautas de convi-
vencia. En consecuencia, un namero creciente de ciudadanos ha
fijado su residencia en lugares inicialmente mas sosegados.

No es éste el lugar mas apropiado para analizar con detalle
todas las distorsiones sociales y econdmicas que asi se estan
creando. Junto con las ciudades, se estdn abandonando estilos
de vida y de convivencia que han durado milenios, sin que
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existan por el momento alternativas econémica y psicolégica-
mente aceptables.

Seguin la DG de Medio Ambiente de la Comisién de la UE, “en
la actualidad [principios de 2001] las pérdidas econdémicas anua-
les en la Unién Europea inducidas por el ruido ambiental se sita-
an entre los 13.000 y los 38.000 millones de euros. A esas cifras
contribuyen, por ejemplo, la reduccién del precio de la vivienda,
los costes sanitarios, la reduccién de las posibilidades de explota-
cion del suelo y el coste de los dias de abstencién al trabajo”.
Ejemplos de efectos no incluidos en la estimacién son la baja pro-
ductividad laboral, la disminucién de los ingresos por turismo de
ciertas ciudades histéricas, los dafios materiales producidos en
edificios por sonidos de baja frecuencia y vibraciones, etc.

SOBRE LA FAUNA SALVAJE

Este aspecto no ha sido explorado atun suficientemente. Los re-
sultados de las investigaciones disponibles apuntan a efectos ne-
gativos sobre la nidificacién de las aves, los sistemas de comuni-
caciéon de los mamiferos marinos y otros peor definidos.

Es de temer que so6lo estemos viendo el pico del iceberg y que és-
tos no sean sino unos pocos ejemplos de un efecto mucho mas
general y que puede estar ocurriendo a gran escala: la contribu-
cién del ruido al desplazamiento de muchas especies animales
de sus habitats y rutas naturales, asi como a la creacién de im-
pedimentos a sus costumbres de reproduccién y alimentacion.

RESUMEN DE VALORES CRITICOS

A partir de los valores indicados en la primera columna se em-
piezan a sentir, dependiendo de la sensibilidad individual, los
efectos sefialados en la segunda.

A partir de este valor
en decibelios

Se empiezan a sentir
estos efectos nocivos

30 Dificultad en conciliar el sueno
Pérdida de calidad del suefio

40 Dificultad en la comunicacién

verbal

45 Probable interrupcién del suerio

50 Malestar diurno moderado

55 Malestar diurno fuerte

65 Comunicacién verbal

extremadamente dificil

75 Pérdida de oido a largo plazo
110 - 140 %

Pérdida de oido a corto plazo

www.ruidos.org
Granada contra el Ruido

NOTAS

1 Catalan, soroll, renou. Eusquera, zarata. Gallego, ruido. Ale-
man, Lirm, Gerdusch. Francés, bruit. Inglés, noise. Italiano, ru-
more. Portugués, ruido, barulho. (Volver al texto)

2 Traducimos por “malestar” el término inglés “annoyance”
por considerar que se aproxima mas a su significado que el
de “molestia” que es el empleado habitualmente. (Volver al
texto)
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La TV encendida a todas horas, a veces a un volumen descontrolado, es una fuente de altera-
cion psiquica. ..

3 Para sonidos impulsivos. Valores dependientes de la dura-
ciéon del sonido y del ntimero de exposiciones al mismo.
(Volver al texto)
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