Contaminacion acustica

LA SOCIEDAD DEL RUIo

Ruidos.org es una de las webs (de la gue es titular la Asociacion Granada contra el Ruido)
mas activas en todo lo que ataiie a contaminacion aciistica en nuestro pais.
Este texto que reproducimos a continuacion, con su permiso, resume muy hien el tema

y aporta datos clave sobre legislacion en nuestro pais.

Nuestra sociedad es la
sociedad del automovil
Y, por tanto, es una
sociedad ruidosa. ..




os ciudadanos y ciudadanas de los paises indus-

trializados, o con cierto nivel de desarrollo, vi-

vimos inmersos en un mundo lleno de ruidos,
que parecen ya inseparables de nuestra vida cotidia-
na. El problema es hasta cierto punto universal aun-
que, como después veremos, hay notables diferen-
cias de grado entre paises, siendo el nuestro uno de
los que se encuentran en una situacion peor.

SONIDO Y RUIDO

A diferencia de la visidén, nuestro sistema auditivo
esta siempre abierto al mundo, lo que implica una
recepcién continuada de estimulos y de informa-
ciones sonoras de las que no podemos sustraernos.
Gran parte de nuestra experiencia esta relacionada
con el sonido, que constituye un estimulo impor-
tante y necesario, a la vez que es canal de comuni-
cacién con el medio que nos rodea.

Segin su procedencia, sus caracteristicas e, incluso, segin
nuestras circunstancias en el momento en que los percibimos,
los sonidos pueden resultarnos suaves y agradables murmullos o
estrepitosos y agresivos ruidos. La diferencia fundamental entre
“sonido” y “ruido” estd determinada por un factor subjetivo:
“ruido es todo sonido no deseado”.

Un mismo sonido, como la musica por ejemplo, puede ser
percibido como agradable, relajante o estimulante, enriquecedor
o sublime, por la persona que decide disfrutarla, o bien como
una agresion fisica y mental por otra persona que se ve obligada
a escucharla a pesar de su dolor de cabeza, o por aquella otra que
ve perturbado su descanso.

PROGRESO Y PROBLEMAS

El progreso técnico, la proliferacién de los medios de transporte,
el hacinamiento, los habitos culturales y el crecimiento urbano
carente en muchos casos de una planificacién adecuada son, en-
tre otras cosas, algunos de los factores que han contribuido en
gran medida a la degradacién actstica del medio, y al deterioro
de las relaciones entre la persona y su entorno.

La Unién Europea estima que el ruido ambiental como efec-
to de las actividades humanas se ha duplicado en todos los pai-
ses miembros en los Gltimos afios, hasta el punto que hoy los ex-
pertos consideran la contaminacién actstica como una de las
mas molestas y de las que mayor incidencia tienen sobre el bie-
nestar ciudadano.

Segun un informe de la Organizacién para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémico (Lutter contre le bruit dans les années 90. OC-
DE, Paris, 1991), Espafia era a finales de los 80 el miembro europeo
de la OCDE con mayor indice de ruidos, y el segundo en el ranking
mundial después de Japén. Este hecho pone de relieve que no exis-
te necesariamente una correlacién entre el desarrollo econémico y
el nivel de ruido, sino que éste viene determinado por otros facto-
res entre los que se encuentra el grado de concienciacién ciudada-
na sobre sus efectos y sobre la posibilidad de evitarlos.

EFECTOS EN LA SALUD

Diversos cientificos y expertos que tratan la materia, y numero-
sos organismos oficiales entre los que se encuentran la OMS, la
CEE, la Agencia Federal de Medio Ambiente Alemana y el CSIC
Espariol (Consejo Superior de Investigaciones Cientificas), han
declarado de forma undnime que el ruido tiene efectos muy per-
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En Ja Naturaleza, hay pocos fo-
cos de ruido, s6lo algunos saitos
de agua, los truenos, una es-
tampida en la sabana africa-
na... Y poco més.

judiciales para la salud. Estos perjuicios varian des-
de trastornos puramente fisiol6gicos, como la co-
nocida pérdida progresiva de audicion, hasta los
psicolégicos, al producir una irritacién y un can-
sancio que provocan disfunciones en la vida coti-
diana, tanto en el rendimiento laboral como en la
relacién con los demaés. La lista de posibles conse-
cuencias de la contaminacién acustica es larga: in-
terferencias en la comunicacién, perturbacién del
suenio, estrés, irritabilidad, disminucion de rendi-
miento y de la concentracién, agresividad, cansan-
cio, dolor de cabeza, problemas de estdmago, alte-
raciéon de la presion arterial, alteracién de ritmo
cardiaco, depresion del sistema inmunolégico (ba-
jada de defensas), alteracién de los niveles de segre-
gacion endocrina, vasoconstricciéon, problemas
mentales, estados depresivos, etc.

Dado que la percepcién del ruido es subjetiva, cada persona
lo vive de forma diferente, por lo que no todas las personas sien-
ten las molestias por igual. Pero, las sientan o no, el organismo
las acusa. Por eso muchos de los sintomas descritos a continua-
cion son los efectos fisicos observados en laboratorio de altera-
ciones psicolégicas no conscientes:
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e La poblacién expuesta a un nivel de ruido por encima de los
65 decibelios desarrolla a corto plazo un indice superior en un
20% de ataques cardiacos. (Estudio Cohort, presentaciéon en
Barcelona a cargo de Dieter Gottlob, de la Agencia Federal Ale-
mana de Medio Ambiente Alemana).

e Los nifios y los ancianos son mas sensibles a los ruidos que
perturban su sueflo, aunque su reaccién no es la misma: mien-
tras los ancianos son mas propensos a despertarse debido a la
ligereza de su suefio, ambos grupos mostraron alteraciones vi-
tales debido al ruido, atin durmiendo a pierna suelta: altera-
ciones del pulso, vasoconstriccién, modificaciones en el elec-
tromiografo y en el encefalograma. (Experimento realizado
por el Doctor Alain Muzet, del Centro de Estudios Bioclimati-
cos del CNRS, en Francia).
Con niveles de ruido altos, la tendencia natural de la gente ha-
cia la ayuda mutua disminuye o desaparece, reapareciendo en
el momento en que se suprime la presion sonora.
En experimentos de laboratorio con animales se demostr6 que
en un ambiente con ruido superior a 110 decibelios (claxon de
automovil a un metro, sirena de ambulancia a la misma dis-
tancia, discoteca, concierto de rock, moto a escape libre, true-
no...), los procesos cancerosos aparecen y se desarrollan con
mayor rapidez.

Los nifios cuyos colegios lindan con zonas ruidosas (indus-

trias, aeropuertos, carreteras con mucho trafico...), aprenden a

leer més tarde, presentan mayor agresividad, fatiga, agitacion,

peleas y rinas frecuentes, mayor tendencia al aislamiento, y

cierta dificultad de relacién con los demas. El CSIC afirma a es-

te respecto que la contaminacion actstica conlleva efectos ne-
gativos en las generaciones futuras, como deterioro del apren-
dizaje y del desarrollo humano.

OTROS EFECTOS

Por ultimo, y segtn las afirmaciones del CSIC y la OMS, el ruido
no s6lo produce perjuicios directos y acumulativos sobre la sa-
lud, sino que ademas tiene efectos socioculturales, estéticos y
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Contaminacion acustica

Las obras son una gran fuente de ruido en las ciudades, ruidos muy molestos y de muchos decibefios. ..

econdémicos: aislamiento social, pérdida de privacidad, desapari-
cién de culturas sonoras, pérdida de sefiales sonoras significati-
vas, depreciacién econémica de la vivienda, etc.

Muchas de nuestras ciudades se estan volviendo, en buena par-
te por efecto del ruido, tan inhabitables que sus ciudadanos hu-
yen de ellas abandonando sus antiguos hogares y dejando los an-
tiguos cascos histéricos convertidos en meros cascarones vacios.

En otras, se hace tan insufrible la estancia de los visitantes
que el turismo se limita a ver los “monumentos” mas llamativos
impidiendo un turismo de estancia mucho mas rentable econ6-
micamente.

En casi todas, se estd deteriorando progresivamente el clima
social de convivencia entre los ciudadanos.

Caminar hacia un modelo ecoldgico de la ciudad, volver a ha-
cer habitables nuestras ciudades, implica una gestién positiva
del medio sonoro, actuando desde el punto de vista tanto palia-
tivo como preventivo. Conllevara un esfuerzo pero hemos de
convencernos de que es realizable: otros lo han conseguido.

DERECHO Y RUIDO

El ruido es, pues, una agresion fisica con efectos nocivos para la
salud y una intromisién en el &mbito privado de la persona a la
que impide gozar en libertad de su domicilio. Tanto la Declara-
cion Universal de los Derechos Humanos como el Convenio Eu-
ropeo para la protecciéon de los Derechos Humanos y la Consti-
tucién Espafola contienen preceptos que son aplicables a estas
situaciones. Limitandonos a la legislaciéon del Estado Esparfiol:

e El articulo 18 de la Constitucién garantiza el derecho a la inti-
midad personal y familiar, y a la inviolabilidad del domicilio.
Tanto el Tribunal Europeo de los Derechos Humanos como
nuestro Tribunal Constitucional, el Tribunal Supremo y los Tri-
bunales Superiores de Justicia de la Comunidades Autébnomas
vienen interpretando el anterior precepto de forma muy estric-
ta. Por ejemplo, la sentencia de 17-2-84 del Tribunal Constitu-
cional dice: “Es objeto de proteccion el espacio fisico en si mis-
mo y lo que hay en el de emanacién de la persona. La regla de
inviolabilidad del domicilio es de contenido amplio e impone
una serie de garantias y de facultades en las que se comprende
las de velar por evitar toda clase de invasiones, incluidas las que
puedan realizarse por medio de aparatos mecénicos, electroni-
cos u otros andlogos”. Y la de 29-5-2001 establece que “una ex-
posicién prolongada a unos determinados niveles de ruido, que
puedan objetivamente calificarse como evitables e insoporta-
bles, ha de merecer la proteccién dispensada al derecho funda-
mental a la intimidad personal y familiar”.

El articulo 43 de la Constitucién reconoce el derecho a la pro-
teccién de la salud y sefiala que “compete a los poderes publi-
cos tutelar la salud publica a través de medidas preventivas ne-
cesarias” y que “la ley establecera los derechos y deberes de to-
dos al respecto”.

El 45 sienta el principio de que “todos tienen el derecho a dis-
frutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo de la
persona” y que “se estableceran sanciones penales” para los
que violen estos derechos.
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CON RUIDO NO HAY SUENO...

...O ES DE MALA CALIDAD

El ruido influye negativamente sobre el suefio de tres formas diferentes
que se dan, en mayor o menor grado, segun peculiaridades individuales,
a partir de los 30 decibelios:

1 Mediante la dificultad o imposibilidad de dormirse.

2 Causando interrupciones del suefio que, si son repetidas, pueden lle-
var al insomnio. La probabilidad de despertar depende no solamente
de la intensidad del suceso ruidoso sino también de la diferencia en-
tre ésta y el nivel previo de ruido estable. A partir de 45 dBA la proba-
bilidad de despertar es grande.

3 Disminuyendo la calidad del suefio, volviéndose éste menos tranquilo
y acortandose sus fases mas profundas, tanto las de suefio paradojico
(los suefios) como las no-paradojicas. Aumentan la presion arterial y el
ritmo cardiaco, hay vasoconstriccion y cambios en la respiracion.

¢ En cumplimiento de este mandato, el Cédigo Penal castiga con pe-
nas de desde seis meses hasta cuatro afos a los que realicen emisio-
nes de ruidos que ocasionen riesgo de grave perjuicio para la salud
de las personas, y con penas analogas a las autoridades o funciona-
rios que silenciaren las infracciones cometidas en esta materia.

ORDENANZAS AUTONOMICAS
Muchas comunidades auténomas han desarrollado los precep-
tos constitucionales mediante las correspondientes leyes y regla-
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En vacaciones, en lugares de Silencio y paz, muchas personas tienen un suefio mucho mas re-
parador que en fa ciudad, donde e ruido de fondo no deja descansar con plenitud

mentos, y la mayor parte de los ayuntamientos importantes dis-
ponen de ordenanzas que regulan el tema y establecen tablas de-
talladas de infracciones y sanciones.

Posteriormente, la Ley 37/2003, del Ruido, desarrollada por
los Reales Decretos 1513/2005, de 16 de diciembre y 1367/2007,
de 19 de octubre, ha establecido un marco normativo comin
que todavia casi no ha tenido efecto en la normativa auton6émi-
cay local.

A pesar de todo lo anterior, la conciencia de la existencia de
estos derechos y de que existen vias para su defensa no esta su-
ficientemente extendida, no solamente entre los ciudadanos si-
no incluso en amplios sectores de la Administraciéon. Es, por
ejemplo, paradéjico que en muchas ciudades espanolas las aso-
ciaciones creadas para defender los derechos citados hayan teni-
do que recurrir a los tribunales de Justicia denunciando a las au-
toridades locales por no hacer cumplir las leyes o recurriendo sus
ordenanzas por excesivamente permisivas.

www.ruidos.org

Asociacion Granada contra el Ruido



